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健康診断コースのご案内 

 

 定期健康診断Ａ 
定期健康診断Ａ 

心電図なし 

定期健康診断Ａ 

胸部レントゲンなし 
定期健康診断Ｂ 

身長・体重・ 

腹囲・血圧測定 
● ● ● ● 

視力検査 ● ● ● ● 

聴力検査 

(オージオ法) 
● ● ● ● 

尿検査 ● ● ● ● 

心電図検査 ● － ● － 

血液検査 ● ● ● － 

胸部Ｘ線検査 

(レントゲン) 
● ● － ● 

医師の診察 ● ● ● ● 

金額（税込価格） 6,600 円 5,500 円 4,400 円 4,400 円 

 

定期健康診断Ａ 

基本的な検査項目を揃えており、年 1 回の健康診断に最適なコースです。「労働安全衛生規則 第 44

条」の定期健康診断項目に沿った内容です。 

 

定期健康診断Ａ 心電図なし／胸部レントゲンなし 

定期健康診断Ａから特定の検査を省略したコースです。他の施設で既に一部の検査を実施している場合

などに適しています。 

 

定期健康診断Ｂ 

定期健康診断Ａから血液検査と心電図検査を除いたコースです。40 歳未満の方（35 歳を除く）や、

「労働安全衛生規則 第 45 条」に該当する方向けです。 
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定期健康診断Ａの血液検査項目 

血液一般（貧血等） 白血球・赤血球・血色素量(Hb)・ヘマトクリット値(Ht)・血小板数 

肝機能 GOT(AST)・GPT(ALT)・γ-GTP 

脂質 中性脂肪(TG)・HDL コレステロール・LDL コレステロール 

血糖値 血糖・HbA1C 

 

尿検査の内容（Ａ・Ｂ共通） 

糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン 

 

血液検査項目の追加 1 項目から追加可能です       ※料金は全て税込表記です 

 

炎症反応 CRP 

１項目につき 

 110 円 

 

血液一般 血清鉄 

肝機能 
ALP・LDH・総蛋白(TP)・総ビリルビン・ 

アルブミン・コリンエステラーゼ(ChE) ・蛋白分画 

膵臓 アミラーゼ 

電解質 
ナトリウム(Na)・カリウム(K)・クロール(Cl)・ 

カルシウム(Ca)・マグネシウム(Mg)・リン(P) 

脂質 総コレステロール 

痛風 尿酸 

腎機能 
尿素窒素(BUN)・クレアチニン 

eGFR ※クレアチニンを実施した場合のみ追加可能 0 円 

膵臓 リパーゼ 220 円 

 上記以外にも、オプションでさまざまな血液検査項目をご用意しております。 

 

健康診断実施日 ※土曜日は予約数に限りがございます。担当にご相談ください。 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ △ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × 

   

   8：45～11：00            13：30～15：30 

 

時間指定の検査がある場合は、予約完了後にご来院時間をご案内いたします。 

 

 

午前受付時間 午後受付時間 
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人間ドックのご案内 

 

 検査内容 基本コース ライトコース 総合コース 
定期健康診断Ａ

(参考) 

身体測定 

身長・体重・腹囲・血

圧測定 
● ● ● ● 

視力検査 ● ● ● ● 

内臓脂肪ＣＴ ● ● ● － 

聴力 
聴力検査 

(オージオ法) 
● ● ● ● 

尿検査 尿検査 ● ● ● ● 

循環器 
心電図検査 ● ● ● ● 

CAVI － － ● － 

消化器 

胃カメラ ● － ● － 

大腸カメラ － － － － 

腹部 CT － ● ● － 

腹部エコー ● ● ● － 

便潜血反応(2 回) ● ● ● － 

血液検査 

血液検査 ● ● ● ▲(一部) 

リウマチ － － ● － 

B 型・C 型肝炎ウイル

ス 
－ － ● － 

呼吸器 

胸部 X 線検査 

(レントゲン検査) 
● ● ● ● 

呼吸機能検査 － － ● － 

医師の診察 診察・結果説明 ● ● ● ● 

金額（税込価格） 31,900 円 28,600 円 46,200 円 6,600 円 

 

基本コース 

胃内視鏡検査を含めた基本的な検査を、半日という短時間の検査時間と割安な費用で受けられます。 

 

ライトコース 

基本コースから胃カメラを外し、腹部 CT 検査を追加したコースです。胃カメラが苦手な方からのご要望に

お応えして、令和 5 年度より新設いたしました。 

 

総合コース（旧：総合 A コース） 

基本ドックに 腹部ＣＴ等の精密検査を加えた、総合的な健康診断を半日で受けられます。 
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血液検査項目（3コース共通） ※オレンジの項目は定期健康診断 A と一致するもの 

血液一般 白血球・赤血球・血色素量(Hb)・ヘマトクリット値(Ht)・血小板数 

貧血 血清鉄 

肝・胆道系 
GOT(AST)・GPT(ALT)・γ-GTP・ALP・LDH・CPK・コリンエステラーゼ・ 

総ビリルビン 

腎機能 尿素窒素・尿酸・クレアチニン 

膵臓 血清アミラーゼ 

栄養障害 総蛋白・アルブミン・A/G 比 

電解質 
ナトリウム(Na)・カリウム(K)・クロール(Cl)・ 

カルシウム(Ca)・マグネシウム(Mg)・リン(P) 

脂質 中性脂肪(TG)・HDL コレステロール・LDL コレステロール・総コレステロール 

血糖値 血糖・HbA1C 

炎症 CRP 

腫瘍マーカー CEA・AFP・CA19-9 

 

尿検査の内容（3コース共通） 

PH・糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・ビリルビン・ケトン・尿沈査 

 

実施日 原則 1 日 1 名様です。1 日 2 名様の実施をご希望の場合は、担当にご相談ください。 
基本コース・総合コース 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○ ○ × ○ × 

午後 × × × × × × 

 

ライトコース 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○ ○ × ○ × 

午後 × ○ × × ○ × 

 

オプション 大腸カメラ 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ × × × × × 

午後 × ○ × × ○ × 
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オプション検査 ※料金は全て税込表記です 

胃部検査 

食道・胃・十二指腸の状態を調べる検査です。胃潰瘍や

逆流性食道炎などの疾患を見つけるほか、胃がんの早期

発見にもつながります。 

ペプシノーゲン 

血液で胃粘膜の萎縮を調べる

簡単な検査です 

異常があれば胃カメラでの精

密検査を推奨します 

4,400 円 

胃Ｘ線検査 

(胃バリウム) 

バリウムを飲み、検査台に乗

って連続でＸ線撮影します 

胃の変形やポリープなどが分

かります 

7,150 円 

内視鏡検査 

(胃カメラ) 

細いスコープを入れて、内部

を詳細に観察します 

当院では経口と経鼻を選択で

きます。経口の方は鎮静剤の

使用も可能です。 

12,540 円 

 

ピロリ菌 

ピロリ菌の感染の有無を調べる検査です。ピロリ菌は萎

縮性胃炎を引き起こし、胃がん発症のリスクを高めるの

で、感染が分かったら除菌治療をお勧めします。 

 

 

 

大腸検査 

大腸の疾患を調べます。内視鏡では癌以外にもポリー

プを見つけることができます。 

  

メタボ・動脈硬化 

生活習慣病の前段階といわれるメタボや、血管の状態

を調べることで、心筋梗塞や脳卒中のリスクを早めに

発見し、生活習慣を見直すきっかけになります 

 

 

 

ＣＡＶＩ 

動脈硬化の指標となる硬さ・

詰まりの有無が分かります 

880 円 

内臓脂肪ＣＴ 

ＣＴでおへその位置を撮影

し、お腹の内臓脂肪と皮下脂

肪の面積を調べます 

3,300 円 

頚動脈エコー 

首の血管を調べ、動脈硬化や

プラークを発見します 

3,850 円 

尿素呼気試験 

診断薬を飲む前後に、息を検

査バッグへ吹き込んで診断し

ます 

高精度で簡単な診断法です 

3,740 円 

ピロリ抗体検査 

ピロリ菌に感染し、抗体がで

きている場合に反応します 

検査方法は血液か尿のいずれ

かを選択して行うことができ

ます 

880 円 

便潜血反応 

検査キットで便を採取し、血

液が混じっていないか調べま

す 

大腸がんの早期発見に役立ち

ます 

より精度の高い２回法が推奨

されています 

1 回法  550 円 

2 回法 1,210 円 

内視鏡検査 

(大腸カメラ) 

細いスコープを入れて、内部

を詳細に観察します 

ご希望の方には鎮静剤の使用

も可能です。 

検査前の準備があるため、他

の検査とは別日に単独で行い

ます 

17,050 円 
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CT・エコー検査 

体内の様子をより詳細に確認することができる画像検査

です。 

 

肝炎ウイルス・感染症 

医療・介護の現場で働く方にもお勧めです。 

※肝炎ウイルス検査セットは終了しました 

 

 

腫瘍マーカー 

体内に腫瘍が認められるときに上昇する物質を、血液

で測定する検査です。ただし、腫瘍以外の原因でも数

値の上昇が見られることがあるため、数値に異常があ

れば精密検査が推奨されます。 

   

その他の検査 

 

 

頭部 CT 

脳の萎縮や出血などを見つけ

ます 

8,910 円 

胸部 CT 

レントゲンでは発見しづらい

肺の小さな異常を早期に発見

できます 

8,910 円 

腹部 CT 

お腹にあるさまざまな臓器

(肝臓、胆のう、腎臓など)の臓

器を詳しく検査できます 

エコーでは見えにくい、深部

臓器の描出が可能です。 

8,910 円 

CT セット割 

CT を１名様あたり２部位以

上お申し込みいただくと、２

部位目から半額になります 

腹部エコー 

お腹にあるさまざまな臓器

(肝臓・胆のう・腎臓など)を調

べます 

妊娠中などでＣＴが受けられ

ない方にもお勧めです 

5,830 円 

肝炎 

Ｂ型肝炎 

HBs 抗原 

880 円 

HBs 抗体 

880 円 

C 型肝炎 
HCV 抗体 

1,100 円 

梅毒 
RPR・TPHA 

440 円 

部位別 

肺 
シフラ・ProGRP・SCC 

3,190 円 

消化器 
CEA・AFP・CA19-9 

3,190 円 

前立腺 

（男性） 

PSA 

1,320 円 

卵巣 

（女性） 

CA125  

1,540 円 

セット 

肺+前立腺（または卵巣） 

4,070 円 

消化器+前立腺（または卵巣） 

4,070 円 

肺+消化器+前立腺（または卵巣） 

6,930 円 

新型コロナウイル

ス 抗体定量検査 

血液をとり、ワクチン接種後

や感染後の抗体量を数値で

具体的に示します 

※現在の感染の有無を調べ

る検査ではありません 

5,500 円 

眼底カメラ 

瞳孔の奥を撮影し、血管や網

膜などを調べます 

550 円 

呼吸機能検査 

機械に息を吹き込み、肺活量

などを調べます 

2,090 円 

新型コロナウイル

ス 抗体定量検査 

血液をとり、ワクチン接種後

や感染後の抗体量を数値で

具体的に示します 

※現在の感染の有無を調べ

る検査ではありません 

5,500 円 

眼底カメラ 

瞳孔の奥を撮影し、血管や網

膜などを調べます 

近隣の眼科で検査します 

550 円 

呼吸機能検査 

機械に息を吹き込み、肺活量

などを調べます 

2,090 円 

当ページに記載のない検査については、担当まで
お問い合わせ下さい。 
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お申し込みから結果送付までの流れ 

①仮申し込み 

健診担当へご連絡ください。 

ご希望の健診コース、おおよその受診人数、受診時期を伺います。 

料金や検査内容についてのご質問がございましたら、お気軽にご質問くだ

さい。 

②本申し込み 

当院での健康診断をご希望いただけましたら、受診される方の名簿作成を

お願いいたします。 

次ページの「健診申込書」をご使用いただくか、貴社様式にて作成の上、

メールまたは FAX でお送りください。 

③予約完了 

健診担当が名簿を確認し、ご予約完了のご連絡をいたします。 

お支払い方法や結果の送付先なども伺います。 

※日程の再調整をお願いする場合がございます。何卒ご了承ください。 

④書類送付 

質問用紙、健診に当たっての説明用紙などを企業ご担当者様へ郵送いたし

ます。 

お急ぎの場合はメールや FAX での送信も可能です。 

⑤健康診断の実施 

受診者様はご予約の日時に受診してください。 

⑥結果・請求書の送付 

健診結果を作成し、ご担当者様へ郵送いたします。 

 

健診結果は受診者様ご本人用と事業者様保管用の 2 部ご用意します。 

銀行振込の場合はご請求書も同封いたします。 

 
お問い合わせ先 

電話 011-893-7000 

メール sh-kenshin@houwa.or.jp 

FAX 011-893-3831 
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企業健診 申込書  
 

送付先：新札幌豊和会病院 健診担当者（FAX：011-893-3831） 
 

ご記入日       年   月   日   

貴社名                   ご担当                様 

ご住所                                        

電話番号                  ＦＡＸ番号                

 

No. 受診希望日 
よみがな 

氏名 
生年月日 性別 コース オプション 

例 4/1 
AM 

PM 

ほうわ たろう 

豊和 太郎 

S 
60 年 1 月 31 日 男・女 Ａ 

胃カメラ、尿酸、 

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ H 

１     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

２     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

３     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

４     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

５     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

６     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

7     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

8     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

9     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

10     
AM 

PM 
 

S 
年   月   日 男・女   

H 

 
※法定項目及び法定項目以外のオプション検査を含めた結果報告は、ご本人様の同意を得たものと 

させていただきます。 

※貴社様式にて作成される場合は、「受診希望日・AM/PM・氏名（漢字と読みがな）・生年月日・ 

性別・健診コース・オプション」を明記ください。 
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よくあるご質問 
 
申し込み・予約変更について 

 

□予約可能人数、空き状況を知りたい 

健康診断は 1 日につき午前 3 名様・午後 3 名様までのご予約をお願いしております。 

人間ドックは原則 1 日 1 名様です。1 日 2 名様の実施をご希望の場合はご相談ください。 

空き状況につきましては、担当までお問い合わせください。 

 
□何日前までに予約が必要か 

事前準備のため、健康診断は 1 週間前までに、人間ドックは 2 週間前までにご連絡ください。 

ご予約は先着順となりますので、ご希望日が決まりましたらお早めにお申し込みください。 

 
□受診日・健診コース・オプションを変更したい 

電話・メール・FAX のいずれかでご連絡ください。 

原則としてご担当者様からのご連絡をお願いしております。 

受診されるご本人様からの予約変更は、ご担当者様のご了解を得ているか確認できないため、 

なるべくお控えください。 

受診前日・当日の予約変更については、電話でのご連絡をお願いいたします。 

 
□受診者個人の希望でオプション検査をしたい 

せっかくの健康診断の機会ですので、ぜひお申し込みください。 

受診当日に追加できる検査と、事前予約が必要な検査がございますので、 

ご希望の際は受診前に一度ご相談ください。 

 

追加分の費用につきましては、当日窓口でのお支払いをお願いいたします。 

検査結果は、ご本人様の健診結果にのみ同封いたします。 

 
健康診断について 

 

□健康診断当日はどれくらい時間がかかるか 

定期健康診断 A コースは 1 時間前後、B コースは 45 分前後、人間ドックは 3 時間前後かかります。 

 

なお、当院の健診は、一般の患者様の診療と平行して実施しております。 

健康診断・人間ドックの方を優先的にご案内しておりますが、混み具合によってはさらに時間が 

かかってしまう可能性がございます。ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

□健診当日は食事をとってよいか 

定期健康診断 A・B コースの方は、食事を摂っていただいても問題ございません。 

ただし、血液検査がある方は、より正確な値を出すため、食事を抜いて来院されることをお勧めします。 

 

人間ドックの方や特定のオプション検査がある方は、必ず食事を抜いてご来院いただきます。 

（胃カメラ、胃バリウム、腹部エコー検査など） 

本申し込み完了後に説明用紙をお送りしますので、ご確認ください。 
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□当日は薬を飲んできてよいか 

高血圧の薬：普段どおり薬を飲んでご来院ください。 

糖尿病の薬：食事を抜いて検査を受ける場合は、低血糖を起こす可能性がありますので、 

食前・食後の薬を飲まずにご来院ください。 

その他の薬：普段どおり薬を飲んでご来院ください。 

 
お支払いについて 

 
□支払い方法について 

当日支払いと後日銀行振込のどちらかをお選びいただけます。 

お振込みの場合は、健診結果にご請求書を同封いたします。 

特定の検査費用のみを当日支払いにすることもできますので、事前にご相談ください。 

 
□クレジットカード払い・バーコード決済・QR コード決済・プリペイド払い 

当日払いの際は、現金のほか、以下のクレジットカードをご利用いただけます。 

その他のお支払い方法には対応しておりません。 

 

 

 

 

結果について 
 

□結果はいつ頃受け取ることができるか 

最終受診者様の検査が完了されてから、1～２週間以内をめどに送付いたします。 

   ただし、オプション検査の種類によっては、結果が出るまで日数を要する場合がございます。 

 
□結果は何部発行できるか 

受診者様本人用と事業所様控え 計 2 部発行いたします。 

3 部以上発行することも可能ですので、担当者へご相談ください。 

 
□健康診断の結果で要精密検査・要治療と判定された 

該当する診療科を備えた医療機関へ、早めに受診されることをお勧めいたします。 

当院でも精密検査や治療を受けられる場合がございます。ご不明な点がございましたら、お気兼ね 

なく担当者へお問い合わせください。 

 
 

お問い合わせ先 

電話 011-893-7000 

メール sh-kenshin@houwa.or.jp 

FAX 011-893-3831 

 

 



アクセス 

 

● 地下鉄 

東西線「大谷地」駅 4 番出口 徒歩 2 分 

● バス 

大谷地バスターミナル徒歩 5 分 

12 号線 JR バス「釣橋」停留所徒歩 3 分 

● お車 

  小樽方面・旭川方面からお越しの方 

  最寄り IC：札樽道 大谷地 IC 

  新千歳空港からお越しの方 

  最寄り IC：道央道 札幌南 IC 

 

当院駐車場（無料） 28 台収容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒004-0041 札幌市厚別区大谷地東 2 丁目 5 番 12 号 

TEL：011-893-7000  FAX：011-893-8808 

URL：http://www.houwa.or.jp/ 

 


